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GU Rezepte

Rezept
Schoko-Minz-Eis mit Friichten

Ein Rezept von Schoko-Minz-Eis mit Friichten, am 29.06.2026

Zutaten
300 ml Bourbon-Vanilleeis 100g Schoko-Minzblattchen (Fertigprodukt)
1EL Orangenlikor (ersatzweise Orangensaft) 200 g exotische Friichte (z. B. Kapstachelbeeren,
Kiwi, Mango, Ananas, Papaya)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 530 kcal

Zubereitung

]. DasVanilleeis in einem hohen Riihrbecher 3-4 Min. antauen lassen. Mit den Schoko-Minzbléttchen und dem Orangenlikér
fein plrieren.

2. DasSchoko-Minz-Eis in eine Schiissel geben und fiir 6-8 Min in das Tiefkiihlgerét stellen.

3. Das Obst putzen, waschen und ggf. zerkleinern. Dekorativ auf zwei tiefen Pastatellern verteilen, das Pfefferminzeis dazu
anrichten.
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