Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Schoko-Popsicles
Ein Rezept von Schoko-Popsicles, am 09.04.2024
Zutaten
4 Datteln 2 Bananen
2EL rohes Kakaopulver 2EL braunes Mandelmus
AuBerdem
8 Popsicle-Férmchen (a ca. 150 ml) 8 Holzstiele
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fir 8 Stlick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion Ca.
75kcal,4gF,2gEW,9gKH

Zubereitung

1. DieDattelnin einer Schiissel mit heiRem Wasser libergieen und 10 Min. einweichen. Dann in ein Sieb abgieen und
abtropfen lassen.

2_ Die Bananen schalen und in Stlicke schneiden. Datteln, Bananen, Kakaopulver, Mandelmus und 300 ml Wasser in einem
hohen Riihrbecher mit dem Purierstab mixen.

3. Die Bananen-Dattel-Masse in die Formen fiillen und die Holzstiele hineinstecken. Die Popsicles im Tiefkihlfach
mindestens 4 Std. gefrieren lassen. Vor dem Servieren aus den Férmchen lésen.
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