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Rezept

SchokogrieRbrei

Ein Rezept von Schokogrieflbrei, am 13.03.2024

Zutaten

Fiir den Brei
500 ml Milch (ersatzweise Pflanzendrink) 1EL Butter
65 g Dinkelgriefld 1EL Kakaopulver

Als Topping
30g Kokosflocken 360g Apfel-Mango-Mark

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 270 kcal, 14 g F,8 g EW, 29 g KH

Zubereitung

1. Die Milch mit der Butter in einem kleinen hohen Topf erhitzen.

2. Den Griel unter Rilhren mit einem Schneebesen einrieseln lassen. Alles unter standigem Riihren aufkochen und 3 Min.
sanft kocheln lassen.

3. Das Kakaopulver dazugeben und kliimpchenfrei unterrihren.

4. Die Platte ausschalten und den GrieRbrei 5 Min. ausquellen lassen, dabei gelegentlich umrihren.

5. Den Brei vor dem Anreichen auf Handwérme abkiihlen lassen, dann mit den Kokosflocken bestreuen und mit dem Apfel-
Mango-Mark toppen.
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