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Rezept
Schokoladenkuchen aus dem Glas

Ein Rezept von Schokoladenkuchen aus dem Glas, am 17.12.2025

Zutaten
100 g Blockschokolade 3EL Sahne
100g weiche Butter 3 Eier (GroRe M)
100g Zucker 200g gemahlene Mandeln
Olund 2 TL Kakaopulver fiir die Glaser
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 3 Glaser a 1/4 l Inhalt | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro
Portion Ca. 1080 kcal, 87 g F,22 g EW, 54 g KH

Zubereitung

l. Die Einmachglaser mit Ol einpinseln und diinn mit Kakaopulver bestduben. Den Backofen auf 160° (Umluft 140°)
vorheizen.

2. Die Schokolade in Stlicke brechen. Die Sahne in einem Topf leicht erwarmen, Schokolade und Butter hinzufligen und bei
milder Hitze schmelzen lassen.

3. Die Eier trennen. Die EiweiRe mit 2 EL Zucker steif schlagen. Die Eigelbe mit dem restlichen Zucker verriihren. Die
Schokoladencreme unterriihren. Eischnee und Mandeln unterheben. Den Teig in die Glaser flllen und auf dem Rost im
Backofen (Mitte) 40 Min. backen.

4. Glaseraus dem Ofen nehmen. Zum Aufbewahren heil verschlieRen, die Kuchen halten sich kiihl gelagert mind. 4
Wochen. Zum Servieren Kuchen abgekuhlt aus den Glasern stiirzen. Wer mag, bestaubt die Kuchen noch mit
Puderzucker.
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