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GU Rezepte

Rezept
Schokoladenpudding selber machen

Ein Rezept von Schokoladenpudding selber machen, am 12.06.2026

Zutaten
100 g Schokolade (halbbitter) 2 Eigelbe
4EL Zucker % | Milch
40 g Speisestarke 1 Vanilleschote
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 340 kcal

Zubereitung

]_. Die Schokolade in kleine Stiicke brechen oder grob raspeln. Eigelbe und Zucker in eine Schissel geben, mit dem
Schneebesen oder den Quirlen vom Handriihrgerat einige Minuten lang schon cremig aufschlagen.

2. s | Milch abnehmen und mit der Speisestarke verriihren, die tibrige Milch in einen Topf gieflen. Die Schokolade
reingeben, Vanilleschote langs aufschlitzen, das Mark rausschaben und mit der Schote in den Milchtopf geben. Bei
mittlerer Hitze alles unter Rithren aufkochen.

3. Angeriihrte Speisestarke angieRen, unter Riihren bei mittlerer Hitze dicklich einkdcheln. Vanilleschote rausnehmen,

dann Herd ausschalten. Eigelb-Zucker-Creme untermischen, aber nicht mehr aufkochen!

4. Topfvom Herd nehmen, noch ein bilRchen weiterriihren und leicht abkiihlen lassen.

5. Jetzt nur noch 4 Formchen oder 1 grofRere Form (1 [ Inhalt) kalt ausspilen, Pudding einfiillen, im Kiihlschrank gut
durchkiihlen lassen (mindestens 1-2 Stunden).

6. Zum Servieren Férmchen unten in heilRes Wasser tauchen, den Rand vom Pudding mit einem heil abgespiilten Messer

6sen, auf Teller stiirzen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/schokoladenpudding-selber-machen-9929
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