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Rezept
Schokoriegel mit Erdniissen

Ein Rezept von Schokoriegel mit Erdniissen, am 28.06.2026

Zutaten
10 Datteln (entsteint) 3 Blatt Gelatine
100g Mandeln 100 g Haferflocken
100 ml Mandeldrink (ungesiif3t) 50 g Dattelpaste
25g Kokosol 100 g Erdnusskerne (gerostet und gesalzen)
3EL Erdnussbutter (ungestft) 2 TL gemahlene Vanille
80 ml Mandeldrink (ungesiRt) 200 g Bitterschokolade (100 % Kakaogehalt;
ersatzweise Schokolade mit
Kokosblltenzucker)
Ausserdem
eckige Form (ca. 15 x 20 cm)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 12 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion
Ca. 305 kcal, 22 g F,9 g EW, 14 g KH

Zubereitung

Die Form mit Backpapier auskleiden. Die Datteln 20 Min. in heilRem Wasser einweichen, Gelatine in reichlich kaltem
Wasser quellen lassen. Die Mandeln und Haferflocken im Mixer fein mahlen, dann mit dem Mandeldrink, der Dattelpaste
und dem Kokosol zu einer glatten Masse mixen. Diese in der Form zu einem ca. 1 cm hohen Boden andriicken. Etwa 30
Min. kiihlen.

80 g Erdnusskerne fein mahlen, den Rest grob hacken. Die eingeweichten Datteln durch ein Sieb abgieRen und abtropfen
lassen. Mit der Erdnussbutter und der Vanille in einen hohen Riihrbecher geben und mit dem Pirierstab fein pirieren.

Den Mandeldrink in einem Topf erwdrmen, bis er dampft, dann den Topf vom Herd ziehen. Gelatine ausdriicken und in
den heifden Drink einrlihren. Dattelplree, Mandeldrink, gemahlene und gehackte Erdnilisse vermischen. Die Masse
gleichméRig auf dem Boden verstreichen und ca. 2 Std. kiihl stellen.

Schokolade hacken und in einer hitzefesten Schiissel iber einem heiRen Wasserbad schmelzen. Die gekihlte Masse mit
dem Backpapier aus der Form heben und auf einem Schneidebrett in zwolf gleich grofie Riegel schneiden. Diese in die
geschmolzene Schokolade tauchen, zurlick auf das Backpapier legen und ca. 30 Min. kiihlen, bis die Schokolade fest ist.
In einer luftdicht schlieRenden Dose ca. 1 Woche gekiihlt haltbar.
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