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Rezept
Schweinefilet mit Mexiko-Gemilise

Ein Rezept von Schweinefilet mit Mexiko-Gemiise, am 28.06.2026

Zutaten
300g Schweinefilet 2EL Olivendl
1/2TL Chilipulver 2 kleine, rote Zwiebeln
2 Tomaten 1 kleine Dose Mais 8ca. 140 g)
150 g TK-Erbsen 1/2TL getrockneter Oregano
Pfeffer 2 Schaschlikspiefe
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 410 kcal

Zubereitung

1. Filet trocken tupfen, in 6 dicke Scheiben schneiden, je 3 Scheiben quer auf einen Spielt stecken. Mit einer Marinade aus 1
EL Ol, Chilipulver und Salz bestreichen. Zwiebeln schalen, in diinne Ringe schneiden. Tomaten waschen und wiirfeln.
Mais abtropfen lassen.

2. Backofengrill vorheizen. Fleisch auf dem Gitterrost (oben) 6-8 Min. grillen, zwischendurch wenden. Inzwischen tibriges Ol
erhitzen. Zwiebeln glasig diinsten. Tomaten, Mais, Erbsen und Oregano zugeben und bei milder Hitze 5 Min. mitdlinsten.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Mit den SpieRen anrichten. Dazu passt Stangenweif3brot.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/schweinefilet-mit-mexiko-gemuese-59137 Seite 1



	Schweinefilet mit Mexiko-Gemüse
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


