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Rezept
Schweinefilet mit Mohren-Zuckerschoten-Gemiise

Ein Rezept von Schweinefilet mit M6hren-Zuckerschoten-Gemiise, am 09.06.2026

Zutaten
1TL Korianderkorner 3/4 TL griiner Pfeffer (ersatzweise schwarzer)
300g Schweinefilet 2EL Olivendl
Salz 250 g kleine neue Kartoffeln
1 Schalotte 150g Zuckerschoten
2 Mdhren 5 Stangel krause Petersilie
2EL Butter Pfeffer
frisch geriebene Muskatnuss
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 435 kcal

Zubereitung

1. Den Backofen auf 80° vorheizen. Koriander- und Pfefferkérner im Mérser grob zerstofen. Das Filet ganz diinn mit Ol
bepinseln, salzen und in der Gewiirzmischung wenden, die Gewiirze gut andriicken. Ubriges Ol in einer Pfanne erhitzen
und das Filet darin bei mittlerer Hitze rundherum 4 Min. anbraten. In eine ofenfeste Form legen und im Ofen (Mitte,
Umluft nicht empfehlenswert) 1 Std. 30 Min. garen.

2. Inzwischen die Kartoffeln waschen, dabei gut abbiirsten. Dann in einem Topf mit reichlich Wasser bedeckt zum Kochen
bringen, salzen und zugedeckt in 15-20 Min. garen. Schalotte schalen und fein wiirfeln. Zuckerschoten putzen und
waschen. Mohren schélen und schrédg in diinne Scheiben schneiden. Petersilie waschen, trocken schiitteln und hacken.
Kartoffeln abgieRen und ausdampfen lassen, eventuell halbieren.

3. Die Butter in einer beschichteten Pfanne erhitzen. Die Schalotte darin glasig diinsten. Méhren dazugeben und 1 Min.
unter Rihren andiinsten. 3-5 EL Wasser dazugiefien und die Méhren zugedeckt bei mittlerer Hitze 5 Min. diinsten.
Zuckerschoten dazugeben, mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen, weitere 3 Min. garen. Die Kartoffeln dazugeben und offen
1-2 Min. garen. Das Fleisch aus dem Ofen nehmen und in dicke Scheiben schneiden. Petersilie unter das Gemise mischen
und das Fleisch darauf anrichten.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/schweinefilet-mit-moehren-zuckerschoten-gemuese-22069 Seite 1



	Schweinefilet mit Möhren-Zuckerschoten-Gemüse
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


