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Rezept
Schweinefleisch siiRsauer mit Ananas

Ein Rezept von Schweinefleisch siiRsauer mit Ananas, am 09.06.2026

Zutaten
600 g mageres Schweinefleisch (z. B. Nuss oder 2EL Speisestarke
Schulter) 2EL Reiswein (ersatzweise trockener Sherry)
1 Eiweil’ 1Prise Salz
500 ml Ol zum Frittieren 1 rote Paprikaschote
1 Bio-Minigurke (ca. 160 g) 2 Tomaten
1 Stiick Ingwer (ca.2cm) 2 weile Zwiebeln
2 Knoblauchzehen 1 kleine Dose Ananasstlicke (260 g
Abtropfgewicht)
3EL Zucker 2EL Reisessig
2EL Sojasauce 2EL Tomatenketchup
Salz Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 345 kcal

Zubereitung

Fleisch trocken tupfen und in 1 cm grofe Wiirfel schneiden. Speisestérke, Reiswein, EiweiR und Salz verquirlen. Uber das
Fleisch gieflen. Gut mischen und 30 Min. kiihl stellen.

Fur das Gemise die Paprikaschote waschen, halbieren und entkernen. Die Halften in 2 cm grof3e Rauten schneiden.
Gurke gut waschen, langs halbieren und schrag in diinne Scheiben schneiden. Tomaten waschen und die Stielansatze
entfernen. Die Friichte halbieren, entkernen und achteln. Ingwer, Zwiebeln und Knoblauch schalen. Die Zwiebeln in
schmale Spalten schneiden, den Ingwer und den Knoblauch fein hacken. Die Ananasstiicke abtropfen lassen und dabei
125 ml Saft auffangen. Den Saft mit Zucker, Essig, Sojasauce und Ketchup verquirlen.

Den Backofen auf 80° vorheizen. Das Ol zum Frittieren im Wok erhitzen. Die Fleischwiirfel darin portionsweise 3 Min.
backen. Herausnehmen, auf Kiichenpapier abtropfen lassen und im Ofen (Mitte, keine Umluft) warm stellen.

Das Ol bis auf 2 EL abgieRen. Die Zwiebeln und Paprika darin 2 Min. braten. Die Gurke, den Ingwer und Knoblauch
einstreuen und 1 Min. mitbraten. Die Wiirzsauce angief3en. Aufkochen und 2 Min. sanft kochen lassen. Die Ananas, die
Tomaten und das Fleisch unterheben und 2 Min. mitgaren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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