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Rezept
Scones simpel oder extravagant

Ein Rezept von Scones simpel oder extravagant, am 23.04.2024

Zutaten
200g Mehl 3EL (Vanille-)Zucker
11/2TL Backpulver 1/2TL feines Meersalz
optional: 2 EL gemahlener Mohn 60 g kalte Butter
ca. 140 ml Milch bis zu50 g Trockenfriichte (z.B. Sultaninen, Cranberrys,
Kirschen) oder 30 g frische/TK-Friichte (z.B.
Heidelbeeren, Himbeeren,
Aprikosenstiickchen)
3 Eigelb (M) 1EL Milch
Mehl zum Arbeiten Butter, Konfitlire oder Clotted Cream zum
Servieren
Rezeptinfos

PortionsgroRe Zutaten fiir 6 Stiick | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min

Zubereitung
Ein Backblech mit Backpapier auslegen und den Backofen auf 220° (Umluft 200°) vorheizen.

Flr den Teig entweder von Hand Mehl, Zucker, Backpulver, Salz und eventuell Mohn in einer groften Schiissel gut
vermischen. Dann die Butter in kleinen Wiirfeln dazugeben und zligig mit den Fingern ins Mehl kriimeln, bis die
Butterstiickchen maximal Erbsengrofe haben. Oder alles in der Kiichenmaschine (mit Schneideeinsatz) kurz verarbeiten,
dabei die Butterstiickchen mit der Pulse-Funktion vier- oder flinfmal untermixen.

Dann die Milch dazugeben und alles mit dem Kochloffel gerade eben zusammenriihren, bis ein klebriger Teigklof3
entstanden ist. Den Klof} auf die bemehlte Arbeitsflache geben, groRziigig mit Mehl bestauben und ganz kurz
durchkneten, dann mit den Handen zu einem ca. 2 cm dicken Kreis auseinanderdriicken. Eine Teighélfte gleichmaRig mit
den (Trocken-)Frichten belegen und die andere Halfte dartiberschlagen. Den Teig behutsam mit den Handen noch mal
ein wenig flach driicken (ca. 3 cm dick).

Dann aus dem Teig mit einem in Mehl getauchten, runden Ausstecher (6 cm @) Teigkreise ausstechen und auf das Blech
setzen. Dabei den Ausstecher moglichst nicht drehen, da dies ein gleichmaRiges Aufgehen erschweren wiirde. Teigreste
schnell zusammenkneten, wenn nétig mit Mehl bestauben und auch noch die restlichen Scones ausstechen.

Eigelb und Milch verriihren und die Scones damit einpinseln, dann im Ofen (Mitte) in 13-15 Min. goldbraun backen. Aus
dem Ofen nehmen und am besten noch leicht warm mit Butter und Konfitlire oder ganz stilecht mit Clotted Cream
genielen.
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