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Rezept
Selbst gemachter Cashewdrink

Ein Rezept von Selbst gemachter Cashewdrink, am 10.04.2024

Zutaten
100 g Cashewkerne

AuBerdem:

Nussmilchbeutel (aus Reformhaus oder Bio-
Laden)

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca.7gF,2gEW,4 gKH

Zubereitung

1. AmVorabend die Cashewkerne in eine Schiissel geben und vollstdndig mit Wasser bedecken. Dann ca. 12 Std., am besten
Uiber Nacht, einweichen.

2. Am néchsten Morgen die Cashewkerne in ein Sieb abgiefRen und kurz abtropfen lassen. Anschlieflend mit 500 ml Wasser
in einen Hochleistungsmixer geben und auf hochster Stufe ca. 3 Min. mixen.

3. Den Cashewdrink durch einen speziellen Nussmilchbeutel gieRen, um die Riickstande der Cashewkerne herauszufiltern.
(Alternativ durch ein mit einem sauberen Baumwolltuch ausgelegtes Sieb gielen.) Gekihlt ist der Drink ca. 2 Tage
haltbar.
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