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Rezept
Selleriesalat mit Trauben und Niissen

Ein Rezept von Selleriesalat mit Trauben und Nissen, am 28.06.2026

Zutaten
600 g Knollensellerie 1 groRer rotschaliger Apfel (z. B. Elstar)

1EL frisch gepresster Zitronensaft 100g blaue Weintrauben

80 g Walnusskerne 4EL Creme fraiche

4EL saure Sahne Salz

Pfeffer Zucker
1/2 Bund Schnittlauch
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 240 kcal

Zubereitung

]_. Den Sellerie schalen. Den Apfel waschen, vierteln und das Kerngeh&use herausschneiden. Sellerie und Apfelviertel auf
der Rohkostreibe grob raspeln oder in feine Streifen hobeln. Beides in eine Schiissel geben und sofort mit der Halfte des
Zitronensafts mischen. Zugedeckt ca. 20 Min. durchziehen lassen.

2. Inzwischen die Trauben waschen, langs halbieren und eventuell die Kerne entfernen. Die Walnusskerne grob hacken. Fiir
das Dressing Créme fraiche und saure Sahne mit dem Ubrigen Zitronensaft verriihren. Mit Salz, Pfeffer und 1 kraftigen
Prise Zucker wiirzen.

3. Den Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und in feine Rollchen schneiden. Das Dressing unter den Salat mischen,
Trauben, Walnilsse und Schnittlauch unterheben.
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