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Rezept
Semifreddo mit Kilirbiskernkrokant

Ein Rezept von Semifreddo mit Kiirbiskernkrokant, am 10.06.2026

Zutaten
60 g Kurbiskerne 40 g weiller Zucker
4 Eigelb (Grofel) 50 g brauner Rohrzucker
1EL Cognac 2EL Kurbiskerndl
200g Sahne 4 Timbalférmchen (je etwa 100 ml
Fassungsvermogen)
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min

Zubereitung

Die Kirbiskerne in einer Pfanne bei mittlerer Hitze trocken rosten, bis sie anfangen zu knacken und leicht Farbe
bekommen. Aus der Pfanne nehmen. Den weiften Zucker in die Pfanne geben und ohne Riihren schmelzen lassen. Sobald
sich die letzten Zuckerkristalle aufgeldst haben und der Zucker beginnt hellbraun zu werden, die Kiirbiskerne mit einem
hitzebesténdigen Loffel unterriihren, bis sie gleichm&Rig mit Karamell tiberzogen sind (Achtung, der Zucker wird sehr
heild!). Auf eine Silikonbackmatte oder Backpapier giel3en, diinn ausstreichen und hart werden lassen. Sobald der
Krokant erkaltet ist, in grobe Stiicke brechen (einige flir die Deko beiseitelegen), in einen Gefrierbeutel geben und mit
Hilfe des Nudelholzes oder auch einer schweren Pfanne zu relativ feinem Krokant klopfen.

Eigelbe, Rohrzucker, Cognac und Ol in eine Metallschiissel geben, mit einem Scheebesen tiber dem heifen Wasserbad
aufschlagen. Auch per Hand dauert dies selten langer als 4 Minuten, die Masse wird erst schaumig, dann cremig. Die
Schissel in eiskaltes Wasser setzen und so lange weiterschlagen, bis die Eiercreme kalt und leicht zah geworden ist. Nun
50 g Kirbiskernkrokant unterriihren.

Sahne steif schlagen. Davon erst ein Drittel, schlieflich den Rest vorsichtig unter die Krokantcreme heben, sie soll dabei
schon luftig bleiben. Masse in die Timbalférmchen fiillen und fiir mindestens 4 Stunden ins Gefrierfach stellen.

Foérmchen vor dem Servieren einige Sekunden in heiftes Wasser tauchen, dann mit einem Messer am Rand entlangfahren
und das Semifreddo l6sen, bevor man es auf Teller stiirzt. Ein paar Minuten antauen lassen, mit restlichem Krokant
bestreuen und servieren.
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