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Rezept
Senf-Krauter-Sauce
Ein Rezept von Senf-Krauter-Sauce, am 09.06.2026
Zutaten
2 Bund gemischte Krauter (z. B. Sauerampfer, 1 Knoblauchzehe
Petersilie, Schnittlauch, Kerbel und Dill) 150g Créme fraiche
150 g saure Sahne 1EL Apfelessig oder Zitronensaft
je 3 TL stiRer und mittelscharfer Senf Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 200 kcal

Zubereitung

1. Die Krauter waschen und trockenschiitteln, die Blattchen abzupfen und sehr fein hacken. Den Knoblauch schéalen und
durch die Presse in eine Schissel driicken.

2_ Creme fraiche mit saurer Sahne, Essig oder Zitronensaft und beiden Senfsorten zum Knoblauch geben und gut verrihren.
Krauter untermischen und die Sauce mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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