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Rezept
Senfsauce mit Dill und Gewiirzgurke

Ein Rezept von Senfsauce mit Dill und Gewiirzgurke, am 09.06.2026

Zutaten
1 grofes Bund Dill 1 Stiick
1 Gewdrzgurke 1EL
2EL sifRer Senf 2EL
1EL Apfelessig 2EL
Salz
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min | Pro Portion Ca. 90 kcal

Zubereitung

]. DenDillwaschen, trockenschitteln, von den groben Stielen befreien und fein hacken. Zitronenschale ebenfalls fein

hacken. Gurke in moglichst kleine Wiirfel schneiden.

Bio-Zitronenschale
scharfer Senf
naturtriiber Apfelsaft
Sonnenblumendl

Pfeffer, frisch gemahlen

2. Die beiden Senfsorten mit dem Apfelsaft, dem Essig und dem Ol griindlich verriihren. Dill, Zitronenschale und Gurke

untermischen und die Sauce mit Salz und Pfeffer wiirzen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/senfsauce-mit-dill-und-gewuerzgurke-4258

Seite 1



	Senfsauce mit Dill und Gewürzgurke
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


