Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Sesam-Apfel-Kokos-Muffins

Ein Rezept von Sesam-Apfel-Kokos-Muffins, am 20.03.2024

Zutaten
4 Eijer

90g Zucker

6 kleine Apfel
200g gemahlene Mandeln
1TL Natron

2EL Sesamsamen

Vanillemark von 1 Schote
100 ml Buttermilch
200 g Kokosraspel
1 gehaufte Msp. Johannisbrotkernmehl
2TL Backpulver

Rezeptinfos
PortionsgroRe Fir ca. 18 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion

Ca. 200 kcal

Zubereitung

1. DenBackofen auf 160° vorheizen. Nun je 2 Papiermuffinférmchen ineinanderstellen und auf ein Backblech setzen.

2. In einer Ruhrschiissel die Eier und das Vanillemark mit den Quirlen des Handriihrgerats schaumig schlagen, Zucker und
Buttermilch dazugeben und weiterriihren, bis sich der Zucker vollstandig geldst hat.

3. Die Apfel schilen, von den Kerngeh&usen befreien, in sehr kleine Stiicke schneiden und sofort in die Eiermasse geben.

4_ Kokosraspel, Mandeln, Johannisbrotkernmehl, Natron und Backpulver ziigig unter die Ei-Apfel-Masse heben.

5. Die Formchen mit Hilfe von 2 Essloffeln randvoll mit dem Teig flillen. Muffins mit Sesam bestreuen und im heiften
Backofen (Mitte) ca. 25 Min. backen. Dann den Backofen ausschalten und die Muffins darin auskihlen lassen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/sesam-apfel-kokos-muffins-88238
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