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Rezept
Shortbread-Eisbaren
Ein Rezept von Shortbread-Eisbaren, am 09.06.2026
Zutaten
300g Mehl 2 gehdufte EL Speisestarke
1TL Backpulver 200 g weiche Butter
100 g feiner Zucker 1 Packchen Vanillezucker
1/2 TL Salz Eisbadren-Ausstechform (ca. 6 cm)
grober Zucker zum Bestreuen
Rezeptinfos

PortionsgroBe ZUTATEN fiir ca. 30 Stlick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min
| Pro Portion Ca. 100 kcal

Zubereitung

1. Das Mehl mit der Speisestarke und dem Backpulver mischen. Die Butter, den Zucker, Vanillezucker und das Salz mit den
Schneebesen des Handriihrgerats cremig rithren. Die Halfte der Mehlmischung dazugeben und ziigig unterrihren. Die
Ubrige Mehlmischung hinzufiigen und rasch unterkneten. Den Teig in Klarsichtfolie wickeln und 30 Min. in den
Kuhlschrank legen.

2. Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache ca. 1 cm dick ausrollen und mit einer Ausstechform vorsichtig 30 kleine
Eisbaren ausstechen. Diese auf ein Brett legen, in den Kiihlschrank stellen und 1 Std. ruhen lassen.

3. Den Backofen auf 180° (Umluft 160°) vorheizen. Das Backblech mit Backpapier auslegen. Die Eisbaren vorsichtig auf das
Blech legen und mit grobem Zucker bestreuen. Im Backofen (Mitte) ca. 15 Min. backen. Die Eisbdren herausnehmen, mit
dem Backpapier vom Backblech ziehen und auf einem Kuchengitter abkiihlen lassen.
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