Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

SiS SuiRkartoffel-Curry

Ein Rezept von SiS StiRkartoffel-Curry, am 28.06.2026

700 g

20¢g
15¢g
1EL
200¢g

Sukartoffeln
Mohren
Cashewkerne
frischer Ingwer
Currypulver
Naturjoghurt
Salz

Tomaten

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Zutaten

1

2EL

1

1

125 ml

1/2TL

Rezeptinfos

Zucchino

o]l
Knoblauchzehe
Chilischote
Gemiusebriihe
Mehl

schwarzer Pfeffer aus der Miihle

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 657 kcal

Zubereitung

]__ Die Suitkartoffeln schélen, waschen und mundgerecht wiirfeln. Den Zucchino waschen und putzen, die Méhren schalen,

beides ebenfalls wirfeln.

2. Das Ol in einer breiten beschichteten Pfanne erhitzen und das Gemiise darin rundherum anbraten. Unter haufigem
Rlhren 20-30 Min. braten. Gegen Ende die Cashewkerne mit anbraten.

3. Den Knoblauch und den Ingwer schalen. Die Chilischote waschen, putzen und entkernen. Alles ganz fein hacken, zum

Gemdlise geben und kurz mit anbraten.

4. Curry Uber die anderen Zutaten streuen und kurz mit anschwitzen. Die Briihe angielRen. Den Joghurt mit Mehl glatt
rithren, zu den Siitkartoffeln geben. Alles bei schwacher Hitze noch ca. 10 Min. garen.

5. Das Curry mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Tomaten waschen, halbieren und die Stielansatze entfernen. Die

Halften wiirfeln und Gber das Curry streuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/sis-suesskartoffel-curry-57720
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