
Granola
50 g Mandeln 50 g feine Haferflocken

2 EL Mohnsamen 2 TL Zucker

1 EL Butter

Außerdem
500 g Skyr (ersatzweise Joghurt) 200 g Preiselbeeren (Glas)

Rezept

Skyr mit Beeren und Granola
Ein Rezept von Skyr mit Beeren und Granola, am 26.04.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Zutaten für 4 Personen Schwierigkeitsgrad leicht

Zubereitung
Die Mandeln grob hacken. Mandeln, Haferflocken und Mohn in eine Pfanne geben und bei mittlerer Hitze in 3-5 Min. unter
Rühren goldbraun rösten.

1.

Die Flockenmischung dann an den Pfannenrand schieben. Den Zucker in die Pfannenmitte streuen und karamellisieren
lassen. Den entstandenen Karamell sofort mit der Flockenmischung vermischen und die Butter unterrühren. Das Granola
auf einem Bogen Backpapier verteilen und auskühlen lassen.

2.

Den Skyr auf vier Gläser verteilen. Je 50 g Preiselbeeren und 2 EL Granola daraufgeben und servieren.3.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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