Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept

Smoothie fur Schwangere

Ein Rezept von Smoothie fiir Schwangere, am 28.06.2026
Zutaten

1 kleine Birne 3 Erdbeeren
50 g Blattspinat 3 Basilikumblatter
Rezeptinfos

PortionsgrofRe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
TOkcal,1gF,2gEW, 13 gKH

Zubereitung

1. Die Birne waschen, abtrocknen und vierteln. Das Kerngehause entfernen. Erdbeeren, Spinat und Basilikum waschen.

2. Alles zusammen mit 50 ml Wasser fein purieren. Dann mit Wasser bis zur gewiinschten Konsistenz verdiinnen.
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