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Rezept
Spatzlesalat
Ein Rezept von Spatzlesalat, am 10.06.2026
Zutaten
1 Zwiebel 1 Landjéger(ca.40g)
2EL Ol 150 g Spatzle (Kiihlregal)
80 ml Fleischbriihe 1 kleiner Apfel
1 Gewdrzgurke +1-2 EL Marinade 1EL TK-Petersilie
Salz Pfeffer
Zucker
Rezeptinfos
PortionsgroRe Flr 1 Person | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
675 kcal
Zubereitung

]_. Zwiebel schilen und wiirfeln. Wurst in Scheiben schneiden. Ol erhitzen und beides kurz darin anbraten. Spatzle und
Brithe dazugeben und aufkochen lassen. In eine Schussel fillen.

2. Apfel waschen, vierteln, entkernen und klein schneiden. Gurke langs halbieren und in Scheiben schneiden. Mit Marinade
und Petersilie unter die Spatzle heben. Mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken.
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