Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Spaghetti mit Krautern und Tomaten

Ein Rezept von Spaghetti mit Krdutern und Tomaten, am 09.06.2026

Zutaten
600 g reife feste Tomaten 1Stange Staudensellerie
1 kleine Zwiebel 2 Knoblauchzehen
1Bund Basilikum 1Bund Petersilie
5EL Olivendl Salz
Pfeffer 1/2TL getrockneter Oregano
500 g Spaghetti
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 580 kcal

Zubereitung

]_. Die Tomaten kreuzweise einritzen, mit kochendem Wasser kurz iberbriihen, hauten und vierteln, dabei die Stielansatze
und die Kerne entfernen. Das Fruchtfleisch klein wiirfeln.

2. Den Sellerie putzen und waschen. Die Zwiebel und den Knoblauch schéalen und mit dem Sellerie sehr fein hacken. Das
Basilikum und die Petersilie waschen und trockenschiitteln, die Blattchen abzupfen und fein schneiden.

3. Die Tomatenwdirfel, den Sellerie, die Zwiebel, den Knoblauch und die Krauter in einer groften Schiissel mit dem Olivendl
mischen. Alles mit Salz, Pfeffer und dem Oregano wiirzen. Die Gemiisemischung ca. 4 Std. zugedeckt marinieren.

4_ Die Spaghettiin 6 | kochendem Salzwasser nach Packungsanweisung bissfest garen. In ein Sieb abgiefRen und kurz
abtropfen lassen. Die Spaghetti zu der GemuUsemischung geben und alles griindlich mischen.
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