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Rezept
Spaghetti mit Kiirbiskern-Krauter-Pesto

Ein Rezept von Spaghetti mit Kiirbiskern-Krauter-Pesto, am 09.06.2026

Zutaten
1Bund glatte Petersilie 2 Knoblauchzehen
2EL Kurbiskerne 40 g geriebener Parmesan
2EL Kurbiskernol 2EL Rapsol
Salz schwarzer Pfeffer
160 g Spaghetti
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 605 kcal

Zubereitung

]. DiePetersilie waschen, gut trockenschiitteln und die Blattchen fein hacken. Knoblauch schélen und fein wiirfeln. Die
Kiirbiskerne in einer beschichteten Pfanne ohne Fett kurz rosten.

2_ Vom Parmesan 2 TL beiseite stellen. Restlichen Parmesan, Petersilie, Knoblauch und Kiirbiskerne im kleinen Mixaufsatz
oder mit dem Stabmixer zerkleinern.

3. Beide Ole nach und nach im feinen Strahl zugieRen. Das Pesto mit Salz und Pfeffer wiirzen und abschmecken. Die
Spaghetti nach Packungsanleitung in reichlich Salzwasser bissfest garen. Dann abgieften und abtropfen lassen. 2 EL
Kochwasser unter das Pesto riihren. Die Spaghetti mit dem Pesto anrichten. Mit dem restlichen Parmesan bestreuen.
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