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Rezept
Spaghetti mit Thunfischmascarpone

Ein Rezept von Spaghetti mit Thunfischmascarpone, am 09.04.2024

Zutaten
1Dose Tunfischin Ol (265 g) 4-5 Sardellenfilets (aus dem Glas)
1Bund Petersilie 500 g Spaghetti
Salz 50g weiche Butter
200g Mascarpone 1TL Zitronensaft
Pfeffer 1-2EL trockener WeiRwein
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 845 kcal

Zubereitung

1. Fir die Spaghetti 6 | Wasser zum Kochen bringen. Den Thunfisch abtropfen lassen und fein piirieren oder mit einer Gabel
breiig zerdriicken. Die Sardellenfilets kalt absplilen, trockentupfen und ganz fein hacken. Die Petersilie waschen und
trockenschitteln, die Blattchen von den Stielen zupfen und fein hacken.

2. Die Spaghetti in dem gesalzenen kochenden Wasser nach Packungsanweisung bissfest garen.

3. Inzwischen die Butter in einer Schiissel cremig rithren. Die Sardellenfilets gleichmaRig unterriihren. Zuerst den
zerdriickten Thunfisch, dann l6ffelweise den Mascarpone untermischen. Mit dem Zitronensaft, etwas Salz und reichlich
Pfeffer pikant abschmecken und so lange weiterriihren, bis eine cremige Masse entsteht. Dabei nach und nach den
WeilRwein dazugieRen.

4. DieNudelnin ein Sieb abgiefen und gut abtropfen lassen, dann wieder in den Topf zuriickschitten. Die Thunfischmasse
und die Petersilie dazugeben und alles schnell und griindlich mit einem Kochléffel verriihren. Sofort servieren.
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