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Rezept
Spaghetti mit Tomaten und Pilzen

Ein Rezept von Spaghetti mit Tomaten und Pilzen, am 14.04.2026

Zutaten
1 grofte weile Zwiebel 2
400g Champignons 1EL
2 grolde Fleischtomaten 2EL
Salz
Pfeffer 500 g
1/2 Bund Salbei 4-6 EL
Rezeptinfos

Knoblauchzehen
Zitronensaft
Butter

Zucker
Spaghetti

frisch geriebener Parmesan (nach Belieben)

PortionsgroRe Flr 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 560 kcal

Zubereitung

]_. Die Zwiebel schélen und klein wiirfeln. Den Knoblauch schéalen und sehr fein hacken. Die Champignons putzen, trocken
abreiben, in Scheibchen schneiden und sofort mit dem Zitronensaft betraufeln. Die Tomaten kreuzweise einritzen, mit
kochendem Wasser kurz Giberbriihen, hduten und wiirfeln, dabei die Stielansétze entfernen. Fiir die Spaghetti 6 | Wasser

zum Kochen bringen.

2. Die Butter in einer grofRen beschichteten Pfanne erhitzen, die Zwiebelwiirfel darin glasig braten. Champignons und
Knoblauch dazugeben und alles bei schwacher Hitze ca. 10 Min. diinsten. Die Tomaten unter die Pilze mischen. Alles mit

je 1 Prise Salz, Zucker und Pfeffer wiirzen.

3. Die Spaghetti in dem gesalzenen kochenden Wasser nach Packungsanweisung bissfest garen.

4. Den Salbei waschen und trockenschiitteln, die Blatter von den Stielen zupfen und in Streifen schneiden. Die Nudeln in
ein Sieb abgielRen und gut abtropfen lassen. Spaghetti und Gemise mischen, den Salbei dariiber streuen. Nach Belieben

mit dem Parmesan seriveren.
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