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Rezept
Spaghetti mit getrockneten Tomaten

Ein Rezept von Spaghetti mit getrockneten Tomaten, am 13.03.2024

Zutaten
400 g Spaghetti Salz
3-4 Knoblauchzehen 8 getrocknete Tomaten, in Ol eingelegt
1-2TL Korianderkorner 2 getrocknete Chilischoten
6 EL Olivenaol 1/2 Bund Petersilie
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 550 kcal

Zubereitung

]. DieSpaghettiin5lkochendem Salzwasser nach Packungsanweisung bissfest garen.

2. Inzwischen den Knoblauch schalen und in feine Scheibchen schneiden. Die Tomaten in kleine Stiicke schneiden. Die
Korianderkérner und die Chilischoten im Mérser grob zerstoRen. Das Ol in einer Pfanne erhitzen, Knoblauch, Tomaten,
Koriander und Chilischoten darin ca. 3 Min. andlinsten.

3. Die Petersilie waschen und trockenschiitteln, die Blattchen abzupfen und fein hacken. Die Spaghetti in ein Sieb
abgiellen, nur kurz abtropfen lassen, in die Pfanne geben und alles vermengen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken, mit
Petersilie bestreut servieren.
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