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Rezept
Spaghetti mit roten Linsen

Ein Rezept von Spaghetti mit roten Linsen, am 14.04.2026

Zutaten
50g rotelLinsen
3 Scheiben Friihstlicksspeck (Bacon)
2EL Olivendl
50 ml trockener Rotwein (ersatzweise Gemiisebriihe

mit etwas Zitronensaft)

Pfeffer

Rezeptinfos

3-4
80g
SEL

Frihlingszwiebeln
Cocktailtomaten
5-Minuten-Spaghetti
Sahne

Salz

PortionsgroRe Flr 1 Person | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.

980 kcal

Zubereitung

]_. Linsen mit 1 | Wasser in einem kleinen Topf aufkochen. Friihlingszwiebeln putzen, waschen und schrag in Scheiben
schneiden. Speck in Stiicke schneiden. Tomaten waschen und halbieren. Olin einer Pfanne erhitzen. Spaghetti zu den

Linsen geben und nach Packungsangabe garen.

2. Inzwischen Speck im heifen Ol knusprig auslassen. Zwiebeln kurz mitbraten. Tomaten hinzufiigen, kurz mitdinsten.

Alles mit Wein und Sahne abloschen und aufkochen.

3. Nudeln und Linsen abgieRen, abtropfen lassen und in die Pfanne geben. Alles vorsichtig vermengen und mit Salz und

Pfeffer wiirzen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/spaghetti-mit-roten-linsen-21414
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