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GU Rezepte

Rezept
Spaghettikiirbis-Bruschetta

Ein Rezept von Spaghettikirbis-Bruschetta, am 30.05.2026

Zutaten
Y2 Spaghettikiirbis (ca. 700 g) 5EL Olivendl
8 Scheiben Ciabatta 2 Zehen Knoblauch
50g Bacon 2TL frisch gehackter Thymian
2EL Aceto balsamico bianco Salz
Pfeffer 30g Parmesanin Spanen
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 420 kcal

Zubereitung

1. DenBackofen auf 190° vorheizen. Vom Kiirbis die Kerne entfernen, mit der Schnittflache nach oben auf ein Blech legen
und mit 2 EL Olivendl bestreichen. Im Ofen (Mitte) 40 - 45 Min. backen.

2_ Den Kirbis aus dem Ofen nehmen, mit einer Gabel durch das Kirbisfleisch fahren, sodass spaghettidhnliche Streifen
entstehen.

3. Das WeiRbrot auf ein Backblech legen. Die Knoblauchzehen schélen, fein hacken, mit 2 EL Olivendl mischen und auf den
Brotscheiben verteilen. Unter dem Grill (oben) 5 Min. rosten.

4. Den Bacon fein wiirfeln, im Gbrigen Ol 1 - 2 Min. anbraten. Kiirbisstreifen dazugeben, 2 - 3 Min. riihrbraten. Mit Thymian,
Balsamico, Salz und Pfeffer wiirzen. Die Kiirbismasse auf den gerdsteten Broten verteilen und zum Servieren mit dem
Parmesan bestreuen.
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