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GU Rezepte
Rezept
Spargel-Tapas
Ein Rezept von Spargel-Tapas, am 11.04.2024
Zutaten
1 Chorizo-Wurst (ca. 60 g) 6 diinne weiller Spargel
Stangen
24 Stangen griiner Thai-Spargel (Asienladen) Salz
1 Packung Pizzateig (ca. 400 g; Fertigprodukt aus dem 250 g cremiger Schmelzkase
Kiihlregal Olivendl zum Betraufeln
Pfeffer Zucker
Backpapier flir das Backblech Spritzbeutel mit kleiner Lochtiille
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR CA. 12 TAPAS | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: 60 bis 90 min
| Pro Portion Ca. 170 kcal

Zubereitung

1. Die Wurst ca. 30 Min. ins Tiefkiihlfach legen. Inzwischen den Spargel waschen. Den weilRen Spargel schalen, die holzigen
Enden abschneiden und die Stangen der Lange nach vierteln. Den Thai-Spargel putzen.

2. Beide Spargelsorten in kochendem Salzwasser ca. 2 Min. blanchieren. Dann herausnehmen, mit kaltem Wasser
abschrecken und abtropfen lassen. Die Wurst pellen und in kleine Wiirfel schneiden.

3. Den Backofen auf 220° (Umluft 200°) vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Den Pizzateigin ca. 8 x3 cm
groRe Stiicke schneiden und auf das Blech legen.

4. Den Schmelzkéase in einen Spritzbeutel mit kleiner Lochtiille fiillen und gleichmaRig auf die Teigstiicke spritzen. Jeweils 2
griine und weilke Spargelstangen darauf driicken und mit den Chorizowiirfelchen bestreuen. Mit dem Ol betraufeln, alles
mit Salz, Pfeffer und etwas Zucker wiirzen und im Ofen (Mitte) 10-12 Min. backen.
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