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GU Rezepte
Rezept
Spargel-Wurst-Pfanne
Ein Rezept von Spargel-Wurst-Pfanne, am 09.04.2024
Zutaten
1kg griner Spargel 1Bund Radieschen
1Bund Frihlingszwiebeln 250 g rohe Bratwurst
1EL Butter 1EL Ol
1TL Kimmelsamen Salz
Pfeffer 2 Bund Petersilie
100 g saure Sahne
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 315 kcal

Zubereitung

]_. Den Spargel waschen, falls n6tig schalen und die Enden abschneiden. Spargelkdpfe abschneiden und die Stangen in
etwa 2 cm lange Stlicke teilen. Die Radieschen waschen, putzen und vierteln. Ein paar zarte Blattchen beiseitelegen. Die
Fruhlingszwiebeln waschen, putzen und samt knackigem Griin in etwa 1 cm lange Stiicke schneiden. Die Wurst ebenso
groR schneiden.

2. Butter und Ol in einer Pfanne erhitzen. Spargel mit Radieschen und Kiimmel darin unter Riihren bei mittlerer Hitze etwa
5 Min. braten. Zwiebeln und Wurst dazugeben, salzen, pfeffern und alles weitere 5 Min. braten, bis der Spargel bissfest ist.

3. Petersilie waschen, trockenschiitteln und die Blattchen mit den Radieschenblattern hacken. Mit der sauren Sahne unter
die Spargelpfanne rithren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/spargel-wurst-pfanne-7035 Seite 1



	Spargel-Wurst-Pfanne
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


