Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Spargel mit Barlauch
Ein Rezept von Spargel mit Barlauch, am 15.12.2025
Zutaten
100 g Barlauch (ersatzweise Basilikum oder TEL Zitronensaft
Petersilie) 8EL Olivendl
3EL Honig Salz
Pfeffer 2 kg weilter Spargel (etwa 1 V2 cm dick, méglichst
gerade Stangen)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 345 kcal

Zubereitung

1. DenBérlauch waschen und trockenschleudern, die Sténgel abknipsen. Barlauch grob schneiden und mit Zitronensaft,
Olivendl und Honig mit dem Stabmixer plirieren. Die Marinade mit Salz und Pfeffer wiirzen.

2_ Die Spargelstangen schalen und die holzigen Enden abschneiden. Den Spargel mit der Marinade vermischen und
mindestens 5 Std. ziehen lassen.

3. Den Grillrost mit einer Alu-Grillschale belegen. Spargelstangen darauf geben und mit etwa 10 cm Abstand zur Glut in
etwa 30 Min. bissfest grillen, dabei immer wieder wenden.
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