Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept

Spargel mit Mandelbutter

Ein Rezept von Spargel mit Mandelbutter, am 10.04.2024
Zutaten

1,2 kg griiner Spargel Salz
1 Prise Zucker 200 g Butter
2EL Mandelblattchen frisch geriebene Muskatnuss
200 g Roastbeefin Scheiben
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht

Zubereitung

]_. Spargel waschen, das untere Drittel schélen, die Enden abschneiden. In leicht kochendem Salzwasser mit Zucker offen in
6-8 Min. bissfest garen. Herausheben.

2. Butter in einer Pfanne zerlassen. Mandelblattchen darin goldgelb werden lassen. Mit einem Hauch Muskat wiirzen. Uber
den Spargel geben und mit dem Roastbeef servieren. Beilage: Pellkartoffeln
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