
500 g grüner Spargel 300 g Kirschtomaten

1 großes Bund Rucola 2 EL Olivenöl

50 ml trockener Weißwein oder Gemüsebrühe Salz

Pfeffer 1 Prise Zucker

Rezept

Spargel mit Tomaten
Ein Rezept von Spargel mit Tomaten, am 05.04.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Für 4 Personen Schwierigkeitsgrad leicht Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min Pro Portion
Ca. 110 kcal

Zubereitung
Den Spargel waschen, die holzigen Enden großzügig abschneiden. Die Spargelspitzen knapp abschneiden, die Stangen
leicht schräg in ½ cm dicke Scheiben schneiden. Die Tomaten waschen und halbieren. Rucola verlesen, waschen und
trockenschleudern, grobe Stängel abschneiden. Dann den Rucola grob hacken.

1.

Das Öl in einer Pfanne erhitzen. Spargel darin bei mittlerer Hitze unter häufigem Rühren etwa 5 Min. braten. Tomaten
dazugeben, 2 Min. weiterbraten. Dann Wein oder Brühe angießen, Rucola untermischen und alles gut aufkochen lassen.
Die Sauce mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken. Mit den frisch gekochen Nudeln mischen.

2.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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