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GU Rezepte
Rezept
Spargelpesto
Ein Rezept von Spargelpesto, am 09.04.2024
Zutaten
200 g grlner Spargel 1 Knoblauchzehe
50g Walnusskerne 1/2 Zitrone
3-4 Stingel Basilikum 50 ml Walnussol
100 ml Sonnenblumenol 50g Parmesan am Stlick
Salz 1Prise Cayennepfeffer
Rezeptinfos

PortionsgréRe ZUTATEN FUR 2 SCHRAUBGLASER A 200 ML | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer:
unter 30 min | Pro Portion Ca. 950 kcal

Zubereitung

1. Spargelwaschen, die holzigen Enden abschneiden. Die Stangen im unteren Drittel schalen und in Stiicke schneiden.
Spargelstiicke in kochendem Salzwasser in ca. 4 Min. garen. Herausnehmen, kalt abschrecken und abtropfen lassen.

2_ Knoblauch schélen und klein wiirfeln. Walnusskerne hacken und in einer Pfanne ohne Fett rosten. Den Saft der
Zitronenhalfte auspressen. Basilikum abbrausen und trocken schiitteln, die Blatter abzupfen. Mit beiden Olsorten,
Knoblauch, Zitronensaft, Nlissen und Spargel in einem Mixer pirieren.

3. Kése fein reiben und unter das Pesto heben. Pesto mit Salz und Cayennepfeffer wiirzen und in die Glaser fiillen. Die
Glaser verschlieflen und in den Kiihlschrank stellen.
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