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Rezept
Spargelsalat mit Artischocken-Vinaigrette

Ein Rezept von Spargelsalat mit Artischocken-Vinaigrette, am 17.04.2024

Zutaten
200 g grlner Spargel 1/2 Beet Kresse
2 Stiick Artischockenherzen (Glas) 1 kleine, reife Avocado
1EL Rapsol Salz
Pfeffer 20g Hartkase, z. B. Parmesan oder Sbrinz

Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.

555 kcal
Zubereitung

1. DenSpargelwaschen, die Enden abschneiden und das untere Drittel der Stangen schélen. In einem Ddmpfeinsatz iiber
kochendem Wasser bei mittlerer Hitze ca. 15 Min. garen. Herausheben, abkihlen lassen und in mundgerechte Stiicke
schneiden.

2_ Die Kresse abspulen trocken schitteln und mit einer Schere vom Beet schneiden. Die Artischockenherzen halbieren und
feinblattrig schneiden. Avocado halbieren, den Stein entfernen, Schale abziehen oder mit dem Sparschaler schalen.
Avocado in Wiirfel schneiden und mit 2-3 EL Artischockensud mischen.

3. Avocadowiirfel mit Spargelstiickchen, Artischockenherzen, Kresse, Ol, Salz und Pfeffer vorsichtig in einer Schiissel
mischen und abschmecken. Kase fein hobeln und dariiber verteilen. Dazu passen hervorragend Knusperbrotchen.
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