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GU Rezepte

Rezept
Spargelsalat mit Speckvinaigrette

Ein Rezept von Spargelsalat mit Speckvinaigrette, am 10.04.2024

Zutaten
1kg Spargel Salz
V2TL Zucker 1TL Butter
70 g magerer Raucherspeck 1 Schalotte
¥%2Bund Schnittlauch 4EL Sonnenblumendl

3EL WeiRweinessig 2EL Haselnussol

Salz Pfeffer

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 235 kcal

Zubereitung

]_. Spargel waschen, schélen, holzige Enden abschneiden. Stangen in mundgerechte Stiicke schneiden. In einem Topf
reichlich Wasser aufkochen, salzen. Zucker, Butter und Spargel zugeben. Spargel zugedeckt bei mittlerer Hitze 20 - 25
Min. garen, dabei die Spargelspitzen erst nach 5 Min. Kochzeit zugeben. Spargel aus dem Sud heben, 125 ml Sud
beiseitestellen. Speck ganz fein wiirfeln, Schalotte schalen und ebenfalls fein wiirfeln. Schnittlauch waschen, trocken
schitteln und in feine Réllchen schneiden.

2. Speckin 1 EL Sonnenblumendl bei mittlerer Hitze goldbraun braten. Aus der Pfanne nehmen, im ausgetretenen Fett die
Schalotten goldgelb andiinsten. Spargelsud dazugieRen, aufkochen und vom Herd nehmen. Essig unterriihren und
lauwarm abkiihlen lassen. Restliches Sonnenblumen- und Haselnussol unterschlagen. Speck und Schnittlauch
einriihren, salzen und pfeffern. Warm mit dem Spargel mischen und 15 Min. ziehen lassen.
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