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Rezept
Spargelspitzen mit Parmesan

Ein Rezept von Spargelspitzen mit Parmesan, am 05.12.2025

Zutaten

12 griine Spargelspitzen (den lbrigen Spargel Salz
anderweitig verwenden) ca.80ml Walnusssl

50g Parmesan am Stiick 12 kleine Spiele

Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 12 STUCK | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 8 kcal

Zubereitung

]. DieSpargelspitzen in kochendem Salzwasser in ca. 4 Min. bissfest garen. Den Spargel herausnehmen, in eiskaltem
Wasser abschrecken und in einem Sieb abtropfen lassen.

2. Den Parmesan fein reiben und auf einen Teller geben. Das Walnussol in eine flache Schale gielRen. Die Spargelspitzen der
Lange nach auf SpieRe stecken, durch das Ol ziehen und im Parmesan wélzen.
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