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GU Rezepte
Rezept
Spargeltoast
Ein Rezept von Spargeltoast, am 08.12.2025
Zutaten
4 Scheiben Mehrkorntoast 2 Eier
50 ml Milch 4EL geriebener Parmesan
Salz Pfeffer
400 g Spargel (weil oder weill-violett) 2 kleine M6hren
50g getrocknete Tomaten (in Ol) 3 EL Olivenol
2 Zweige Basilikum 1EL weiRer Balsamessig
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 265 kcal

Zubereitung

]. DieBrote nebeneinander in eine flache Form legen. Eier mit Milch und Parmesan verriihren, kraftig salzen und pfeffern.
Brote damit begielRen und 20 Min. einweichen.

2. Spargel waschen, schalen, Enden abschneiden. Stangen langs halbieren, schrag in 3 cm lange Stilicke schneiden. M6hren
waschen, schilen, schrég in diinne Scheiben schneiden. Tomaten abtropfen lassen, das Ol auffangen.

3. Tomatendl und 1 EL Olivendl erhitzen. Spargel und Mohren darin in etwa 10 Min. bissfest braten. Tomaten klein wiirfeln
und unterriihren.

4_ Ubriges Ol erhitzen. Die Brote darin auf beiden Seiten goldgelb braten. Basilikum waschen, zerzupfen und unter das
Gemuse mischen. Mit Essig, Salz und Pfeffer abschmecken und auf den Broten verteilen.
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