Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Spatzle
Ein Rezept von Spatzle, am 15.04.2026
Zutaten
4 Eier 150 g Kartoffelmehl
120 g fein gemahlene Hirse 100 g fein gemahlener glutenfreier Reis
30g fein gemahlener glutenfreier Buchweizen Jodsalz
1EL Rapsol Auflaufform
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 440 kcal

Zubereitung

1. Ineinem Topf3[Wasser aufkochen. Eine Schiissel auf die Waage stellen, die Eier hineinschlagen und mit Wasser auf 300
g auffillen. Die Eier mit Kartoffel-, Hirse-, Reis- und Buchweizenmehl sowie 1 1/2 TL Salz mit einem Kochléffel zu einem
dickflissigen Teig verschlagen. Eine Schiissel warmes Wasser bereitstellen. 1 EL Salz und das Ol ins kochende Wasser

geben.

2. Mit dem Spatzlehobel oder -profi den Teig portionsweise ins Wasser streichen. Die Spatzle, die an die Oberflache steigen,
mit einem Schaumloffel abschépfen, kurz in die Schiissel mit Wasser tauchen, abtropfen lassen. Anschlieend in der
Auflaufform mit Alufolie bedeckt im auf 100° vorgeheizten Backofen warm stellen.
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