Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Spinat-Creme
Ein Rezept von Spinat-Creme, am 25.04.2024
Zutaten
250 g junger Blattspinat 1 kleine Zwiebel
1 kleine Knoblauchzehe 1EL Olivenol
Ys | Gemusebriihe 1EL frisch gepresster Zitronensaft
Salz Pfeffer
frisch geriebene Muskatnuss 200 g Mascarpone
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 280 kcal

Zubereitung

1. Spinat waschen, putzen und abtropfen lassen. Zwiebel und Knoblauch schélen und fein wiirfeln.

2. Das Ol in einer Pfanne erhitzen, Zwiebel und Knoblauch darin glasig diinsten. Spinat zugeben und zugedeckt bei
mittlerer Hitze in 1-2 Min. zusammenfallen lassen. Briihe und Zitronensaft angief3en, 5 Min. diinsten, ab und zu
umriihren.

3. Den Spinat mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen. Mascarpone unter den Spinat mischen und so lange bei milder Hitze
offen kdcheln, bis er zerlaufen und die Sauce heifl’ genug ist. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
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