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GU Rezepte
Rezept
Spinat mit Ziegenkase
Ein Rezept von Spinat mit Ziegenkdse, am 18.12.2025
Zutaten
500g Spinat Salz
> Bio-Zitrone 1Bund Friihlingszwiebeln
2 Knoblauchzehen Cayennepfeffer
2EL Olivendl 300g Ziegenkaserolle
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min | Pro Portion Ca. 290 kcal

Zubereitung

1. Seinatwaschen und 1-2 Min. in Salzwasser blanchieren. In einem Sieb kalt abschrecken, abtropfen lassen. Zitrone
waschen, Schale abreiben. Frithlingszwiebeln putzen, waschen, in Ringe schneiden. Knoblauch schélen, in Scheiben
schneiden. Spinat mit Zitronenschale, Zwiebeln, Knoblauch, Cayennepfeffer, Ol und Salz mischen. Kése in V2 cm dicke
Scheiben schneiden.

2_ Das Raclettegerdt anheizen. Spinat in den Pfannchen verteilen, mit Kése belegen und etwa 5 Min. garen, bis der Kase
zerlauft und leicht braun ist.
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