Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Spinatkuchen
Ein Rezept von Spinatkuchen, am 10.04.2024
Zutaten
250g Mehl 150 g weiche Butter
Salz 100g saure Sahne
400 g TK-Spinat (Miniwirfel) 100 g Schafkasewiirfel (in Krauterdl eingelegt)
Fett fiir die Form
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir eine Quicheform von 30 cm @ (8 Stilicke) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer:
60 bis 90 min | Pro Portion Ca. 300 kcal

Zubereitung

l. Den Backofen auf 200° vorheizen. Die Backform einfetten.

2. Mehl mit Butter, Salz und saurer Sahne zu einem glatten Teig verkneten. Den Teig mit den Handen in die Backform
driicken, dabei einen Rand formen. Spinat- und Schafkdsewirfel gleichmaRig auf dem Teig verteilen. Ungewdiirzten
Spinat salzen. Kuchen im Ofen (Mitte, Umluft 180°) ca. 45 Min. backen und sofort servieren.
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