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GU Rezepte

Rezept
Spinatnudeln mit Ziegenkase

Ein Rezept von Spinatnudeln mit Ziegenkase, am 18.12.2025

Zutaten

200g Fusili Salz

1 Zwiebel 1 Knoblauchzehe
150 g Kirschtomaten 125 g Baby-Blattspinat
100 g Ziegenfrischkase 3EL Olivendl
2EL Pinienkerne Pfeffer

Pulbiber
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 735 kcal

Zubereitung

]_. Nudeln in reichlich kochendem Salzwasser nach Packungsangabe garen. Inzwischen Zwiebel und Knoblauch schalen,
fein wiirfeln. Tomaten waschen und halbieren. Spinat waschen, trocken schiitteln. Ziegenkase grob zerkriimeln.

2. Olin einer Pfanne erhitzen. Zwiebeln und Knoblauch darin andiinsten. Pinienkerne dazugeben und 2 Min. mitrésten.
Kirschtomaten zufiigen, kurz anbraten.

3. Nudeln abtropfen lassen. mit Spinat unter den Tomaten-Mix mischen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Mit Ziegenkase und
Paprikaflocken bestreuen und sofort servieren.
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