Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Spinatsalat mit Beeren-Vinaigrette

Ein Rezept von Spinatsalat mit Beeren-Vinaigrette, am 10.04.2024

50g
1EL
2EL

50g
1TL

Fiir den Salat
Baby-Blattspinat
Pinienkerne

Olivenol

Fiir die Vinaigrette
Heidelbeeren
Senf (ohne Zucker)

Salz

Zutaten
50¢g
12
1EL
2EL
Rezeptinfos

Ziegenweichkase (Rolle)

kleine rote Zwiebel

Apfelessig
Olivenol

Pfeffer

PortionsgroBe Fiir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
650 kcal, 61 gF,15gEW, 9 g KH

Zubereitung

]_. Flr den Salat den Blattspinat verlesen, waschen und trocken schleudern. Den Ziegenkase in kleine Stlicke schneiden,
halbieren und mit dem Spinat auf einem Teller anrichten. Die Pinienkerne in einer beschichteten Pfanne goldbraun

rosten und auf einem Teller abkiihlen lassen.

2. Die Zwiebel schélen und in kleine Wiirfel schneiden. Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebel darin glasig
diinsten. Zwiebel und Pinienkerne liber den Salat geben.

3_ Fur die Vinaigrette die Heidelbeeren verlesen, waschen und in einem Sieb abtropfen lassen. Die Heidelbeeren mit Essig,
Senf und Olivendl in einem hohen Rihrbecher mit dem Piirierstab fein mixen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die

Vinaigrette iber den Salat traufeln.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/spinatsalat-mit-beeren-vinaigrette-95759
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