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Rezept
Spitzkohl-Cabanossi-Kuchen

Ein Rezept von Spitzkohl-Cabanossi-Kuchen, am 10.04.2024

Zutaten
Fiir den Belag:

1 Zwiebel 1 Spitzkohl (1 kg)
1EL Ol 1TL scharfes gerauchertes Paprikapulver
1TL gemahlener Kreuzkiimmel 1TL Honig

Salz Pfeffer
120 g Kabanossi
Fiir den Teig:
200g Magerquark 8EL Ol
300 g Dinkelvollkornmehl 3% Pck. Backpulver (12 g)
Salz
AuBerdem:
Mehl zum Arbeiten
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 1 Blech (18 Stlicke) | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 155 kcal,9gF, 6 gEW, 13 g KH

Zubereitung

Fur den Teig den Quark auf ein feines Sieb geben und ca. 15 Minuten abtropfen lassen. Fiir den Belag die Zwiebel schalen
und fein wiirfeln. Den Spitzkohl waschen, vierteln und in feinen Streifen vom Strunk schneiden. Das Ol in einer grofen
Pfanne erhitzen. Die Zwiebel darin andiinsten. Den Kohl zugeben und unter Wenden 10 Min. diinsten. Mit Paprikapulver,
Kreuzkiimmel, Honig, Salz und Pfeffer wiirzen, abkiihlen lassen.

Backofen auf 200° vorheizen. Fiir den Teig den abgetropften Quark mit dem Ol in einer Riihrschiissel mischen. Das Mehl
mit Backpulver und 1 TL Salz in einer zweiten Schiissel mischen. Die Hélfte des Mehles zur Quarkmischung geben und
unterriihren. Die zweite Halfte zugeben und unterkneten, bis ein glatter Teig entstanden ist. Je nach Konsistenz 3-5 EL
Wasser unterkneten. Den Teig auf einem leicht bemehlten Stlick Backpapier zu einem Rechteck in Blechgrofie ausrollen.
Mitsamt Backpapier auf das Backblech ziehen und mit den Fingern bis an den Rand driicken.

Den Belag auf den Teig geben und gleichmaRig verteilen. Die Cabanossi pellen, in diinne Scheiben schneiden und auf
dem Belag verteilen. Den Kuchen im vorgeheizten Ofen 25 Min. backen. In Stiicke schneiden und warm servieren.
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