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GU Rezepte

Rezept
Spitzkohl-Kichererbsen-Salat

Ein Rezept von Spitzkohl-Kichererbsen-Salat, am 26.04.2024

Zutaten
1Dose Kichererbsen 1
Y2 Bio-Salatgurke 200g
3EL Zitronensaft 21/2EL
% EL Ol 11/2TL
Salz
2EL Sesam 1EL
Rezeptinfos

Frihlingszwiebel
Spitzkohl
Sojasauce
Zucker

Pfeffer

Tahin

PortionsgroRe Flr 2 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca.315kcal, 15 gF,13 g EW, 30 gKH

Zubereitung

]_. Die Kichererbsen in ein Sieb abgielRen, kalt abbrausen und abtropfen lassen. Die Friihlingszwiebel waschen, putzen und

in feine Ringe schneiden. Die Gurke waschen und grob wiirfeln.

2. Den Spitzkohl waschen, putzen, in diinne Streifen schneiden und in eine Schissel geben. 1 EL Zitronensaft, 2 EL
Sojasauce, das Ol und 2 TL Zucker verriihren und mit dem Spitzkohl vermischen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3. Den Spitzkohl auf zwei groRe Schraub- oder Bligelglaser (a 800 ml) verteilen. Kichererbsen, Friihlingszwiebel, Gurke und

Sesam dartberschichten und die Glaser verschlieRen.

4_ Fur die Sauce das Tahin mit Gbrigem Zitronensaft (2 EL) und Zucker (1 TL) sowie der restlichen Sojasauce (2 EL)
verriihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Sesamsauce separat transportsicher verpacken.

5. Vor Ort gegebenenfalls Salat und Sauce bis zur Verwendung kalt stellen. Vor dem Verzehr den Spitzkohl-Kichererbsen-
Salat im Glas gut durchschiitteln, dann auf Teller oder Schalen verteilen und mit der Sesamsauce betraufeln.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/spitzkohl-kichererbsen-salat-97805
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