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GU Rezepte
Rezept
Spitzkohlsalat mit Speck
Ein Rezept von Spitzkohlsalat mit Speck, am 18.04.2024
Zutaten
1kg Spitzkohl (ersatzweise zarter Weiltkohl) Salz
100 g Réaucherspeck am Stiick 3EL Ol
3-4EL WeiRweinessig Pfeffer
1EL Kimmelsamen 1TL Zucker
1/4 Bund Schnittlauch
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 200 kcal

Zubereitung

1. Den Kohl putzen, waschen und abtropfen lassen. Auf dem Gemiisehobel in sehr dlinnen Streifen in eine Schiissel hobeln.
Mit 2 TL Salz bestreuen und mit den Handen 4-5 Min. lang kraftig durchkneten. Den Kohl dann in ein Sieb geben,
abbrausen und gut abtropfen lassen.

2. Den Speck ohne Schwarte klein wiirfeln. In einer Pfanne 1 EL Ol erhitzen, die Speckwiirfel darin auslassen und rundum
kross anbraten. Speck und Kohlin eine Schissel geben und mischen.

3. Restliches O, 3 EL Essig, wenig Salz, Pfeffer, Kimmel und Zucker verriihren, bis sich das Salz aufgelést hat. Den Salat mit
der Vinaigrette mischen und zugedeckt 45 Min. ziehen lassen. Schnittlauch abbrausen, trocken schiitteln und in Rollchen
schneiden. Salat mit Salz, Pfeffer, Zucker und Essig abschmecken, Schnittlauch tiberstreuen.
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