Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Steckriibenbrei
Ein Rezept von Steckriibenbrei, am 08.06.2026
Zutaten
300g Steckriibe (ersatzweise Mairliben) 1TL Rapsol
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min

Zubereitung

1. Steckriibe schalen und ca. 1 cm grof wiirfeln und in 5 Min. weich dampfen oder mit Wasser bedeckt 6- 8 Min. diinsten.
Die Steckriibenwiirfel zusammen mit dem Rapsél fein pirieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/steckruebenbrei-18950
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