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Rezept
Steinpilzol
Ein Rezept von Steinpilzél, am 09.06.2026
Zutaten
1 Knoblauchzehe 1 Zweig Thymian
40 g getrocknete Steinpilze 2 Lorbeerblatter
1/2 [ Sonnenblumendl
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fir 1/2 [: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 310
kcal

Zubereitung

]_. Den Knoblauch schalen und halbieren. Den Thymian waschen und trockenschiitteln. Die Steinpilze, den Knoblauch, den
Thymian und die Lorbeerblatter in eine Flasche geben. Das Ol darauf gieRen, die Flasche verschlieRen und 2 Wochen an
einem dunklen Platz durchziehen lassen.

2. Das Ol durchfiltern und in eine sterilisierte Flasche fiillen.
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