Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Sticky-Toffee-Muffins
Ein Rezept von Sticky-Toffee-Muffins, am 14.12.2025
Zutaten
120g weiche Karamelltoffees 300g Mehl
2TL Backpulver 100g weiche Butter
100 g brauner Zucker 2 Eier
1/81 Karamellsauce (Fertigprodukt) 80ml Milch
12 Papierformchen
Rezeptinfos
Portionsgrofe Fiir 12 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
265 kcal
Zubereitung

1. DenBackofen auf 180° vorheizen. Je ein Papierférmchen in die Vertiefungen des Muffinblechs setzen (unbedingt
Papierformchen verwenden!). Toffees klein hacken. Mehl und Backpulver mischen. Butter in Stiicken mit den
Schneebesen des Handriihrgerats cremig rithren, dabei den Zucker nach und nach dazugeben. Die Eier nacheinander
grindlich unterriihren. Dann Karamellsauce, Milch, Mehlmischung und zuletzt die Toffees unterriihren.

2. Teig in die Formchen geben, die Muffins im Ofen (Mitte) ca. 25 Min. backen. Herausnehmen, kurz abkiihlen lassen, dann
aus den Mulden l6sen.
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